


O forma specifica de hartuire morala se numeste mobbing si reprezinta un abuz facut nu de unul, ci de mai 

multi invidivizi.

Denumirea mobbing provine de la termenul englezesc mob care se traduce ca adunătură, gloată, plebe. 

Astfel, sindromul de mobbing se poate traduce ca: a se purta nepoliticos cu cineva, a persecuta, a hărțui, a 

jigni, a exclude din punct de vedere social o persoană sau a-i afecta în mod negativ sarcinile de muncă, 

mai mult sau mai puțin conștient, în mod repetat și de-a lungul unei perioade de timp.

https://hilio.com/ro/blog/terapie/sanatatea-mintala
https://hilio.com/ro/blog/humancapital/tipuri-de-conflicte-de-munca
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https://hilio.com/ro/blog/terapie/depresia-este-boala-tratabila
https://hilio.com/ro/teste/chestionar-burnout
https://hilio.com/ro/blog/terapie/insomnia-please-no-tu-cum-nu-dormi-noptile-acestea
https://hilio.com/ro/blog/medicina-interna/cefalee
https://hilio.com/ro/blog/terapie/vreau-sa-mor-despre-intelegerea-gandurilor-suicidare


https://hilio.com/ro/blog/terapie/anxietatea-cum-o-tratam
https://hilio.com/ro/blog/nutritie/tulburari-alimentatie
https://hilio.com/ro/blog/terapie/sanatatea-mintala
https://hilio.com/ro/corporate
https://hilio.com/ro/blog/terapie/dependenta-de-nicotina
https://hilio.com/ro/blog/terapie/alcoolismul
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